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Forebyggelse og almindelig mundhygiejne kan spare vores kae-
ledyr for meget smerte og ubehag.

Jakob Rohde-Brgndum

Vi gar det selv, og vi siger det til vores bgrn.
Du skal berste dine teender, men nar det
kommer til vores keeledyr, sa er vi knap sa
strikse. Vi har gennem artier veennet os til,
at vores hund lugter ud af munden, uden
at vi ngdvendigvis gar noget ved, og det er
synd. For den darlige ande skyldes ofte be-
teendelse som fglge af darlig mundhygiejne,
som igen kan fgre til andre og mere alvorlige
sygdomme.

Det forteeller specialdyrleege Jens Ruhnau
fra TandDyreklinikken i Malgv. Han har gen-
nem 25 ar behandlet keeledyr for alle typer
af sygdomme i munden.

"Nar jeg for 25 ar siden sagde, at man skulle
barste teender pa sin hund, fik jeg at vide,
at jeg da var helt pa manen, men forebyg-
gelse og god mundhygiejne er meget vigtig
i forhold til keeledyrenes sundhed og velbe-
findende, og heldigvis har flere og flere dyr-
leeger og hundeejere ogsa faet gget fokus pa
mundhygiejnen”, forteeller Jens Ruhnau.

Keeledyr har ofte ingen symptomer

Ifglge Jens Ruhnau er forebyggelse iseer vig-
tig, fordi vores keeledyr ikke udviser sympto-
mer. De logrer og spiser, som de plejer, selv
om de fx har smerter fra beteendt tandkad.
"Beteendelsen kan udvikle sig til mere kroni-
ske sygdomme som parodontose og tab af

teender. Men infektionen kan ogsa sprede
sig til andre steder i kroppen. Hjerte, lunger,
lever og nyrer er blandt de organer, som kan
blive ramt”, forteeller Jens Ruhnau og under-
streger, at ejerne ikke skal fgle darlig samvit-
tighed over den manglende hygiejne.

"Symptomerne kommer ofte snigende, og in-
gen ejer glemmer jo tandbgrstningen af ond
vilje”, siger Jens Ruhnau.

Mange hunde risikerer parodontose

Flere og flere dyrleeger har fokus pd mund-
hygiejne hos hunde og katte. Det er meget
positivt, men alligevel ser TandDyreklinikken
stadig rigtig mange patienter med kraftig
tandkgdsbeteendelse.

Rester af foder i munden blandes med spyt
og bakterier og danner en hvidlig hinde
(plak), som leegger sig pa teenderne, iseer
ved tandkgdskanten. | denne plak trives
bakterierne rigtig fint, og hvis ikke plakken
fiernes ved fx tandbgrstning), vil den give
tandkgdsbeteendelse, som kan ses ved, at
tandkadet bliver rgdt og lidt haevet i kanten.
Plakken kan ogsa forkalke og blive til tand-
sten.

Plak og tandsten, som ikke fjernes, medvir-
ker til, at tandkgdsbeteendelsen udvikler sig
til den mere alvorlige parodontose, hvor be-
teendelsen breder sig i dybden, og knoglen
omkring teenderne nedbrydes. Tandsten kan
ikke bgrstes vaek med en tandbgrste. For at
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fierne tandsten og behandle tandkgdsbe-
teendelsen vil det derfor veere ngdvendigt
med en tandrensning.

"Vi har rigtig gode erfaringer med kirurgi og
tandbevarende behandlinger, men det nem-
meste for alle ville veere, hvis vi havde mere
fokus pa bakteriebalancen i munden, uba-
lancen pavirker immunforsvaret og resten af
kroppen”, understreger Jens Ruhnau.

Danmarks fgrende specialklinik
TandDyreklinikken er Danmarks fgrende
specialklinik indenfor tandbehandling og
mundhulekirurgi pa smadyr. Klinikken udfg-
rer alt fra almindelig tandrensning, parodon-
tosebehandling, behandling af knaekkede
teender og operationer af knuder i mundhu-
len til avanceret keebekirurgi.

Klinikken i Malgv behandler primaert hunde
og katte, men ogsa kaniner og gnavere er
blandt patienterne.

"Det er bade sundere og lettere at forebygge
tandproblemer, inden de opstar, end det er
at behandle dem, nar farst problemerne er
til stede, sa vi vil hellere hjeelpe med en mal-
rettet treening af ejerne”, siger Jens Ruhnau.

Undervisningscenter for dyrlaeger

og veterinzersygeplejersker
TandDyreklinikken er den eneste af sin slags
i Danmark, og derfor kommer patienterne
fra hele landet. Iseer de mere komplicerede
tilfeelde af keebebrud og kreeftsygdomme i
mundhulen henvises til operation pa Tand-
Dyreklinikken.

"Hvis man ikke laver store kirurgiske ind-

Forebyggelse iseer vigtig, fordi vores keeledyr
ikke udviser symptomer. De logrer og spiser, som
de plejer, selv om de fx har smerter fra beteendt
tandkad. Foto: TandDyreklinikken
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greb i mundhulen seerligt ofte, kan det veere
meget udfordrende og tidskreevende at lave
sadanne indgreb. Derfor veelger mange dyr-
leeger at henvise de mere komplicerede ope-
rationer i mundhulen til TandDyreklinikken”,
siger Jens Ruhnau.

Ud over sin store erfaring indenfor oral kirur-
gi og odontologi, har Jens Ruhnau deltaget i
adskillige kurser og kongresser i blandt an-
det Europa og Nordamerika og i enkelte kur-
ser for humane tandleeger i specifikke omra-
der inden for tandbehandlingen. Herudover
underviser Jens Ruhnau ved foreleesninger
og praktiske VetLabs rundt omkring i verden.

"Vi er ogsa undervisningscenter for dyrlae-
ger og veterinaersygeplejersker, som gnsker
flere kompetencer indenfor vores omrade.
Vores kursusudbud er meget alsidigt; fra
helt basale emner til mere specialiserede
behandlinger”, forteeller Jens Ruhnau.

Hunde og katte vil ofte forsgge at skjule
smerte, sa det gaelder om at holde gje med
munden og teenderne.

Tegn pa tandproblemer:

* Misfarvede taender

* Radt, heevet eller beteendt tandkad
e Darlig ande

Laes mere om de mange
behandlingsmuligheder pa:
www.tanddyreklinikken.dk




