Tandkedsbetaendelse

hos kat

For at forsta udviklingen
af tandkedsbetandelse
ma vi forst kigge pa
opbygningen af tandked
og tandkedslommer.

Jeg har i farste artikel beskrevet tandens
opbygning. Teendernes feste kaldes for
periodontium. Nar der gar betaendelse |
periodontium kalder vi det periodontitis
og ndr en sadan betzendelse bliver mere
kronisk kaldes det ofte for paradentose
eller parodontose.

Periodontium bestdr af fire dele;
tandkedet (gingiva), det periodontale
ligament (PDL), keebeknoglen (alveolen)
og tendernes cementum, der som skre-
vet i ferste artikel bekleeder redderne.

Der er en tet barriere mellem krop-
pens indre og mundhulen hvor der er en
naturlig forekomst af mange forskellige
bakterier. Barrieren, der har til hensigt at
holde bakterierne ude fra kroppen er
seerlig robust, hvor tenderne sidder og
kaldes dér for periodontium.

Tandkedet ligger som en krave om-
kring hver tand. Det bestar af en tilhaftet

Dette er den anden artikel af fem om kattens tand- og

mundhuleproblemer.

Artiklerne bringes lgbende i bladet - i naeste nummer som
udkommer slutningen af august - kan du bl.a. lzese om
sygdommen TR (Tandresorptioner) som er meget udbredt
og derfor ogsd velundersggt. Alligevel ved man ikke hvorfor
kattene udvikler TR. Men det har vist sig, at katte, der har TR
i nogle teender, ogsd er mere disponerede for sygdommen i

resten df teenderne.
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del, der sidder fast pa alveolen og en fri
del, der udger toppen af tandkedskanten.
Den frie del ligger helt teet op ad tanden,
sdledes at der — pa den sunde tand

— mellem tanden og det frie tandkad
findes en ganske lille tandkedslomme.
Hos katte med sundt tandked er denne
tandkgdslomme op til 2 mm dyb. Det
tilheftede tandked varierer i bredden fra
ca. 5 mm ved hjgrnetenderne til /2 mm
ved fortenderne.

Normal tand og tander med betandelse

Normal tand. Tandkedet
sluttet teet til tanden.
Tandkedslommen er lille og
det periodontale ligament
er intakt
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Tand med tandkedsbe-

tendelse. Der ses tandsten
pa tanden og plaque.
Tandkedet er hevet.

ved at losne sig.

Tand med kronisk tandkedsbe-
tendelse (parodontose). Der er
store tandsten og meget plaque
pa tenderne. Kebeknoglen er
delvist nedbrudt og tanden er

TANDKODSBET/ANDELSE 0G PLAK

Tandkgdsbetendelse (gingivitis) er det
ord, der ofte bruges selvom betzendelsen
er mere udbredt og egentlig omfat-

ter bade tandkedet, PDL, alveolen og
cementum. | de tilfeelde burde den kor-
rekte benzvnelse for betaendelsen vare
periodontitis. Gingivitis betyder i princip-
pet, at kun tandkeadet og ikke resten af
periodontum er involveret.

Betaendelsen skyldes plak. Mange tror,
at betendelsen skyldes tandsten, men
tandsten er blot en fglge af tilstedeveerel-
sen af plak.

Plak er en hvidlig biofim og bestar
af bakterier, spyt, celle-rester og rest-
produkter af disse. Plakken dannes pa
tendernes kroner og fordrsager en
betendelse af tandkedet. Hvis plakken
fiernes, forsvinder ogsd betendelsen.
Men hvis plakken far
lov til at blive siddende,
breder betendelsen sig
ned i tandkgdslommen.
Nede i tandkgdslom-
men er der ikke s
meget ilt. Det betyder,
at forekomsten af
bakterier — bakterieflo-
raen, &ndrer sig. Plak,
der ligger pa tendernes
kroner bestdr overve-
jende af sékaldt aerobe
bakterier. Bakterier,
der trives i miljg med
tilgeengelig ilt. Nede |
tandkedslommerne er
ikke noget ilt, sa der
@ndres bakteriefloraen
til at bestd af anaerobe
bakterier — bakterier,
der trives bedst uden



Giv din kat
et stralende "smil”

ilt. Der er desveaerre en tendens til, at de
anaerobe bakterier er mere aggressive |
den fortsatte udvikling af betaendelsen.

De aggressive anaerobe bakterier og
deres affaldsprodukter ager betendelsen
og starter en nedbrydning af PDL og
alveolen. Dette kaldes paradentose. Pa-
radentose er en irreversibel lidelse. Det
betyder; at selvom man renser teenderne
og fjerner, bakterier, plak og tandsten
og selvom tandkedsbetendelsen ogsa
forsvinder, sa gendannes alveolen og PDL
ikke.

Tandsten dannes af plak, der ikke er
blevet fiernet og som i Igbet af et par
dage forkalker. Tandsten er som naevnt
ikke ansvarlig for betaendelsen, men er et
udtryk for at plak har veeret til stede og
ikke er blevet fiernet. Desuden er tand-
sten et sted plak lettere kan finde feste
og gemme sig. Mens plak kan fiernes
ved tandbgrstning, kreever tandsten en
kraftigere mekanisk rensning, som f.eks.
en ultralyds-tandrensning.

Nedbrydningen af periodontium kan
ske langs med roden (vertikalt), hvorved
der dannes dybe tandkgdslommer, eller
nedbrydningen kan ske horisontalt, hvor-
ved der ikke dannes dybe lommer, men
hvor tandredderne blottes efterhanden
som tandked og knoglevaevet treekker sig

Det anbefales at
borste tender
pa sin kat én
gang dagligt
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tilbage. Dybe tandkadslommer er sveaerest
at se med det blotte gje, de er sveerest
at holde rene og de har det bedste miljg
for de anaerobe bakterier. Det er derfor
vigtigt, nar katten har tandsten, at fa ten-
derne renset og periodontium undersggt
med en probe — et instrument, der kan
opspore tandkedslommer. Dette foregar
i fuld narkose.

Antibiotika kan selvfglgelig hjzlpe pa
en betandelse i munden, men det kan
ikke lzse problemet med forekomsten af
plak. Derudover vil det vaere et alvorligt
problem, hvis bakterierne i mundhulen
udvikler en resistens overfor antibiotika.
Derfor er en hyppig mekanisk fiernelse af
plak den bedste lgsning.

Da plak forkalker og derved setter
sig fast pa teenderne i lgbet af 24-48 ti-
mer, anbefales det, at rense teenderne pa
katte én gang dagligt. Dette gores bedst
ved tandbgrstning.

FOREBYGGELSE

Tandbgrstningen foregar bedst med en
baby-tandbgrste med blgde bgrster. Det

Man kan have god gavn
af at bruge en tandpasta
til katten, men man skal
huske, at katte ikke
spytter ud og skyller
mund. Tandpastaen skal
derfor vare en som de
kan tale at sluge.
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Tandberstningen

A foretages med en bled
tandberste. Der er

vigtigst og nemmest at
borste pa tendernes
yderside.

kreever tilveenning, bdde for katten og
dens ejer. Gar man for hurtigt frem, vil
katten ofte ikke acceptere tandbarstnin-
gen og sa bliver det vanskeligt at udfere
ritualet dagligt. Har man flere katte, ma
det heller ikke veere for tidskreevende. Er
tilveenningen succesfuld, bar tandberst-
ning af en kat tage omkring et minut at
udfere.

Med den ene hand holdes omkring
hovedet, sa kraniekassen ligger inde i
handfladen og tommel- og pegefinger lig-
ger i hver sin mundvig. Med tommelfinge-
ren kan leben nu lgftes og kindteenderne
berstes pa ydersiden. Dette gares med
bersten, som holdes i den anden hand.

Nar katten er vaennet til tandberstningen,
kan man kebe en speciel tandborste,
der berster bade yderside og inderside
samtidigt.
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Kat med kraftige
tandstensbelegninger
og et betaendt
tandked.

Det er vigtigst at bgrste
overgangen mellem
tender og tandked, dér
hvor plakken ligger op
ad periodontium og
giver en betaendelse.
Dette kan gares selvom
katten holder munden
lukket.

Sterstedelen af plak
og tandsten dannes pa
kindteendernes yderside
og kan man sdledes "kun” fa lov til at
berste tenderne pa ydersiden, har det
dog alligevel en god effekt. Kan man fa
katten til at dbne munden og komme til
at berste indersiden ogsa, er det selvfgl-
gelig endnu bedre. | det tilfeelde findes
faktisk en sarlig to-hovedet tandbarste,
der berster bade yder- og inderside
samtidigt.

Kan man ikke fa lov til at berste med
en tandberste, kan det alligevel have ef-
fekt at rense med et stykke stof eller gaze

man gnider mod tenderne. Eller endnu
bedre; der findes en nyudviklet finger-tut
i bladt mikrofiber som kan pdmonteres
fingeren. Den gnubbes op ad tenderne
og binder derved plakken til mikrofi-
beren. Dette er et udmerket alternatiy,
selvom tandbgrstens mekaniske effekt er
den bedste.

Tandpasta har en gavnlig effekt, men
skal veere af den rette slags. Da katte ikke
spytter ud og skyller mund efter tand-
berstningen, skal tandpastaen kunne tales

i maven. Derfor er feks. fluor og triclosan
ikke egnede ingredienser i tandpasta

til katte. Fluor forebygger karies, men
karies (som det kendes hos mennesker)
findes slet ikke hos katte.Vealg derfor en
tandpasta beregnet til katte/hunde, men
check indholdet, da der godt kam vere
de navnte stoffer i alligevel. Alternativt
kan anbefales en tandpasta med aloe
vera og propolis, som har en god effekt
mod infektionen i munden.

Selvom katten far berstet tender,
anbefales alligevel et halvarligt eller arligt
tandeftersyn hos dyrleegen. Tandbgrstning
kan nemlig ikke fierne risikoen for at
katten udvikler resorptive lesioner, der er
en meget udbredt og smertefuld sygdom
hos katte. De resorptive lzesioner beskri-
ves i den naste artikel i denne serie.

Af Specialdyrleege Jens Ruhnau
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